
Oyun b�r �let�ş�m kurma aracı; eğlencel� ve
güvenl� öğrenme b�ç�m� olarak her koşulda
çocukların yaşamı ve gel�ş�m� �ç�n çok
öneml� b�r yere sah�pt�r. 

Çocuklar, yet�şk�nler kadar söz dağarcığına
sah�p olmadıkları �ç�n ve bazı duyguları
sözle �fade etmek zor olduğundan ne
h�ssett�kler�n� oyunla anlatab�l�rler.
Çocukların yaşadıklarını
anlamdırab�lmeler� �ç�n oyuncaklar ve
oyunlar gerekl�d�r.
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Deprem sonrasında
çocuklara               �ç�n
alan açın!

OYUN



Yet�şk�nler yas hal�ndeyken çocukların oyun
oynamasına öfkeleneb�l�rler fakat
çocukların oyun oynayarak rahatlamaya,
sınırlı koşullarda eğlenmeye ve kend�s� �ç�n
b�r şey yapmaya �ht�yaçları vardır. 

Çocuklar mutlu oldukları zamanlar kadar
kederler�n�, sıkıntılarını, �ht�yaçlarını
anlatmak �ç�n de oyun oynarlar. Çocuklar
her türlü oyuncakla, her yerde oyun
oynayab�l�r.  Lütfen bu süreçte çocukların
oyun oynamasını kısıtlamayın.
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Çocukların               
               oynamasını
kısıtlamayın.
OYUN



Çocuklar travmat�k olaylar sonrasında öfke,
suçluluk, korku, kaygı, hüzün, hayal kırıklığı
g�b� yoğun duygular yaşayab�l�rler.

Çocuklar yaşadıkları duygusal zorlukları
oyun �ç�nde göster�rler.

Bunlar, onların anıları ve duygusal
deney�mler�d�r.

Travmalar sonrası
çocuklar oyun
oynarken neler olur?
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Çocuklar oyunlarında travmat�k olayı
canlandırab�l�rler.

Bu yaşadıkları zorlayıcı durumu oyun
yoluyla anlamlandırab�lmeler�,
s�nd�reb�lmeler� �ç�n tekrar tekrar
oyunlarında görmek mümkündür.

Oyunlarda deprem, ölüm, sakatlanma,
yıkım, kaybolma, hastalanma g�b� temalar
tekrarlayab�l�r.

Travmalar sonrası
çocuklar oyun
oynarken neler olur?
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K�m� çocuklar yaşadıkları duygusal
zorlukları agres�f oyunlarla göstereb�l�r.

Bu nedenle oyunlarında oyuncaklara,
eşyalara veya hayvanlara yönel�k ş�ddet
davranışları gözlemleneb�l�r.

Eşyalara vurmak ya da oyuncakları kırmak,
bozmak, yıkmak, parçalamak bu dönemde
gözleneb�lecek zor durumla baş etmek �ç�n
yapılan doğal davranışlardır. 

Travmalar sonrası
çocuklar oyun
oynarken neler olur?
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Oyunlarda çocuklar kend�ler�ne, hayvanlara ve
çevreler�ndek� �nsanlara zarar verecek şek�lde
davranıyorsa sak�nl�ğ�n�z� koruyarak
oyunlarını durdurup canlılara zarar
vermemeler�n� garant� altına alarak, bu
davranışların hayvanların veya arkadaşlarının
canını acıtacağını net b�r şek�lde
anlatab�l�rs�n�z.

Bu davranışlar tekrarlıyorsa, oyuncaklar ve
eşyalar c�dd� zarar görüyorsa, duygusunu dışa
vurmasına alan tanımak �ç�n yastık, büyük
m�nder, oyun hamurları, g�b� malzemelerle
bunu yapmasını mümkün kılacak daha
güvenl� b�r alan yaratılab�l�r.

Yet�şk�n olarak ne
yapab�l�r�z?
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Çocukların oyunlarına olab�ld�ğ�nce
müdahale etmeden eşl�k etmek, çocuklara
oyun arkadaşı olmak gerek�r. “güzel güzel
oyna” g�b� müdahaleler aslında çocukların
duygularına ket vurmalarına, yanlış b�r şey
yaptıklarını düşünmeler�ne neden olab�l�r.
Bazen de eşl�k etmek sadece yanında olmak
demekt�r.

Deprem bölges� olsa dah� çocuğun hang�
saatte, nerede, ne tür oyunlar
oynayab�leceğ�n� b�lmes� rut�nler� oluşturmak
ve güven h�ss�n�n �nşası �ç�n gerekl�d�r.

Yet�şk�n olarak ne
yapab�l�r�z?
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Çocuklar oyunla olduğu g�b� res�m yaparken
de kend�n� ve duygularını �fade edeb�l�r.

Eğer ç�z�mler�nde onu zorlayan ve deprem
önces� görmeye alışık olmadığınız şeyler,
ölüm, korku g�b� temalar olduğunu
gözleml�yorsanız “bak bahar geld�, ç�çek ç�z,
yaprak ç�z” vb g�b� yönlend�rmeler de aynı
şek�lde çocukların zaten yönetmekte
zorlandığı bu durum karşısında daha çok
end�şelenmes�ne neden olab�l�r. 

Yet�şk�n olarak ne
yapab�l�r�z?
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Ç�zd�kler�n�n çocuğun duygu durumunun
üzer�ndek� etk�s�n�n farkında olun ve
anlatması �ç�n zorlamayın.

 Eğer resm�n� s�ze anlatmak �sterse onu
d�kkatle d�nlemek öneml�d�r. Anlatmak
�stemezse detaylı sorular sormamak, tekrar
ett�rmemek, varsaymamak ve gözlemlemek
öneml�d�r.

Bazen res�m yaparken ya da oyun oynarken
çocukların yanında durmak b�le yeterl�d�r.

Yet�şk�n olarak ne
yapab�l�r�z?
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Travmat�k olaylar kontrol h�ss�n� çocukların
el�nden alır ve güçsüz h�ssett�r�r.

Çocukların kend� kurdukları oyunda, kend�
yaptıkları res�mde kend� yarattıkları dünyaya
da�r kontrolün onlarda olduğunu b�lmeye
�ht�yaçları vardır.

Onlara oyunla kend�ler�n� anlatab�lecekler�
güvenl� alanlar açın, �ht�yaçlarına odaklanın.

Çocukları            
 oynarken
yönlend�rmey�n,
onlara eşl�kç� olun.
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